Jadlospis — 02.01. -31.01.2018 r.

Zupa 1l danie Deser
02.01.2018 N s .
(wtorek) Ziemniaczana Ryz z jabtkiem prazonym
Kotlet mielony
03',015018 Krupnik Ziemniaki
(Sroda) Buraczki
04.01.2018 Y Filet w ziolach
tek Rosot z ryzem Ziemniaki
(czwartek) Suréwka z marchewki
05.01.2018 Ryba panierowana
iatek Jarzynowa Ziemniaki
(piatek) Suréwka koperkowa
08.01.2018 : L
(poniedzialek) Brokutowa Spaghetti z sosem bolonskim
09.01.2018 . Gulasz wolowy
(wtorek) Rosolnik Kasza
Ogorek konserwowy
10.01.2018 Pomidorowa z rviem Kurczak po chinsku
(Sroda) Y Ryz
11.01.2018 Oobrk Poledwiczki w sosie $mietanowym
(czwartek) gorkowa Makaron penne
12.01.2018 Twarozek ze szczypiorkiem
. Barszcz z makaronem ; M
(piatek) Ziemniaki
15.01.2018 Z zielonego groszku Pierogi z serem
(poniedzialek) 99 g
16.01.2018 ’ Kotlet drob_lowy_pa_nlerowany
torek Rosét z makaronem Ziemniaki
(wtorek) Fasolka szparagowa
17.01.2018 . Karkowka duszona z warzywami
, Kapus$niak . .
(Sroda) Kasza jeczmienna
Kotlet po wtosku
18'01'2,[0}(8 Krupnik Ziemniaki
(czwartek) Suréwka babuni
19.01.2018

(piatek)

Pomidorowa z makaronem

Makaron z sosem jogurtowym




Pyzy z migsem

22.01.2018 Ziemniaczana Suréwka 7 czerwone: kapust
(poniedzialek) 1 xapusty
23.01.2018 _ Gulasz wieprzowy
Rosolnik Kasza
(wtorek) BuraczKki
24.01.2018 Pieczeh w sosie
<rod Jarzynowa Ziemniaki
(Sroda) Kapusta kiszona gotowana
25.01.2018 Lazanki z migsem mielonym i kiszong
Fasolowa
(czwartek) kapustg
26.01.2018 Ryba w ziotach
iatek Barszcz z makaronem Ziemniaki
(pigtek) Bukiet warzyw gotowanych
29.01.2018 .
(poniedzialek) Kalafiorowa Racuchy
30.01.2018 . _ Pulpet w sosie pieczarkowym
Pomidorowa z ryzem Kasza gryczana
(wtorek) BuraczKki
31.01.2018 ’ Filet w sosie pqtrawkowym
srod Roso6t z makaronem Ryz
(Sroda) Marchewka mini




