KOMUNIKAT

2 badari zleconych przez MSWIA wynika, Ze Swiadomosc na temat czadu
i zagroZenia poZarowego Jest niska” - powiedziat podczas konferencii

'VN prasowej rozpoczynajacej kampanie spoteczng pod hastem ,Czad | ogien -
ObudZ czujno$¢” minister Mariusz Blaszczak.

Czad i ogien '

Waﬂ&?
Wedilug tych badan 41% Polakéw twierdzi, Zze potrafi rozpozna¢ czad.

Niepokojace jest to, ze az co czwarty Polak myéli, ze czad mozna pozna¢ po zapachu lub po dymie.
Warto wiec ciagle przypominac, ze czad jest bezwonny i bezbarwny. Tylko co piaty Polak wie, Ze czad
mozna wykry¢ za pomoca specjalnych czujnikdw.

- W tym roku strazacy interweniowali juz 365 razy w zwiazku z tlenkiem wegla. W catym zeszlym
roku takich interwencji byto ponad 7400” — poinformowat komendant gtéwny Pafstwowej Strazy
Pozarnej nadbryg. Leszek Suski.

W sezonie grzewczym od wrzeénia 2015 do kofica marca 2016 ponad 2229 oséb ulegto podtruciu
tlenkiem wegla i wymagato diugiej hospitalizacji, a 50 zmarto. Od wrzeénia tego roku 169 oséb
zostato poszkodowanych, 1 osoba zmarta. Liczby dotyczace pozaréw w budynkach mieszkalnych sg
jeszcze wyzsze. W poprzednim sezonie grzewczym od wrzesnia 2015 do korica marca 2016 - 2201
o0séb zostato rannych, a 304 zginety. Od wrzeénia tego roku 437 oséb zostato rannych, natomiast
40 oséb zgineto.

Z badan przeprowadzonych na zlecenie MSWIA wynika, ze ponad 1/4 Polakéw twierdzi, ze Zeby
uchroni¢ sie przed pozarem wystarczy by¢ uwaznym. Tylko 6% wie, ze trzeba mie¢ sprawne
instalacje elektryczne, grzewcze i gazowe. Wedtug statystyk PSP, wady i niewtasciwa eksploatacja
urzadzen i instalacji grzewczych to przyczyna ponad potowy pozaréw w budynkach. Badania wykazaty
réwniez, ze tylko co dziesigty Polak wie, ze w domu warto mie¢ gasnice, a jedynie 8% uwaza,
ze trzeba regularnie czyscié | sprawdzac szczelno$¢ komina, | umawiac na kontrole kominiarza. Mniej
niz jeden na pieciu Polakéw ma w domu czujnik dymu lub czadu.

OSTRZEGAMY!!!

Kazdego roku z powodu zatrucia tlenkiem wegla, potocznie zwanego czadem, ginie kilkadziesiat oséb.
Bardzo czesto nie ma to zwigzku z powstaniem pozaru, a wynika jedynie z niewtasciwej eksploatacji
budynku i znajdujgcych sie w nich urzadzer i instalacji grzewczych.



PRZYPOMINAMY!!!
Przepisy zobowiazujg do czyszczenia komindw!

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych | terendw w obiektach, w ktérych odbywa
sie proces spalania paliwa statego, ciektego lub gazowego, usuwa sie zanieczyszczenia z przewodow

dymowych i spalinowych:

« od palenisk opalanych paliwem statym - CO NAJMNIE] RAZ NA 3 MIESIACE;
« od palenisk opalanych paliwem ptynnym i gazowym - CO NAJMNIE] RAZ NA 6 MIESIECY;

e od palenisk zakladéw zbiorowego Zywienia i ustug gastronomicznych - CO NAJMNIE] RAZ
W MIESIACU JESLI PRZEPISY MIEJSCOWE NIE STANOWIA INACZE].

7 kolei Prawo budowlane zobowigzuje wiascicieli i zarzadcow m.in. obiektéw uzytecznosci publicznej,
blokéw mieszkalnych i doméw jednorodzinnych do okresowej kontroli, co najmniej raz w roku stanu
technicznego instalacji gazowych oraz przewodéw kominowych  (dymowych, spalinowych
i wentylacyjnych).

RADZIMY!!!
Skad sie bierze czad i dlaczego jest tak niebezpieczny?

Tlenek wegla powstaje podczas procesu niepetnego spalania materiatéw palnych, w tym paliw, ktére
wystepuje przy niedostatku tlenu w otaczajace] atmosferze.

Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika z faktu, ze tienek wegla:

e jest gazem niewyczuwalnym zmystami cztowieka (bezwonny, bezbarwny | pozbawiony

smaku),

» blokuje dostep tlenu do organizmu, poprzez zajmowanie jego miejsca w czerwonych ciatkach
krwi, powodujgc przy diugotrwalym narazeniu (w wiekszych dawkach) $mierC przez

uduszenie.

Tlenek wegla CO, potocznie zwany czadem. W temperaturze pokojowej jest to bezbarwny i bezwonny
gaz. Ma silne wiasnoéci toksyczne. Gromadzi sig gtéwnie pod sufitem poniewaz ma nieco mniejszg
gestoéé od powierza. Toksyczne dziatanie tlenku wegla wynika z jego wiekszego od tlenu (250-300
razy) powinowactwa do hemoglobiny zawartej we krwi. Tworzy on potgczenie zwane
karboksyhemoglobina, ktdére jest trwalsze niz stuzaca do transportu tlenu z pluc do tkanek
oksyhemoglobina (potaczenie tlenu z hemoglobing).



Dochodzi wiec do niedotlenienia tkanek, co w wielu przypadkach prowadzi do $mierci. Tlenek wegla
trwale faczy sie z ponad 80% hemoglobiny, co sprawia, ze tylko niewielka ilos¢ hemoglobiny moze
potaczyé sie ztlenem. Ilos¢ ta jest jednak niewystarczajaca dla ludzkiego organizmu. Nadmiar
karboksyhemoglobiny powoduje niedotlenienie organizmu, a w najgorszym przypadku nawet smier¢
przez uduszenie. Wdychanie nawet niewielkiej iloéci tlenku wegla moze spowodowac zatrucie, silny bél

gtowy, wymioty, zapadniecie w $piaczke a nawet zgon.
Co jest giéwna przyczyna zaczadzen?

Gtéwnym #Zrédtem zatrué w budynkach mieszkalnych jest niesprawnos¢ przewodéw kominowych:
wentylacyjnych, spalinowych idymowych. Wadliwe dziatanie wspomnianych przewodéw moze

wynikac z:

ich nieszczelnosdi,

e braku konserwacji, w tym czyszczenia,
« wad konstrukcyjnych,

» niedostosowania istniejacego systemu wentylacji do standardéw szczelnosci stosowanych
okien i drzwi, w zwigzku z wymiang starych okien i drzwi na nowe.

Powyzsze moze prowadzi¢ do niedroznosci przewodéw, braku ciagu, anawet do powstawania
zjawiska ciagu wstecznego, polegajgcego natym, Zze dym zamiast wydostawac si¢ przewodem
kominowym na zewnatrz, cofa sie z powrotem do pomieszczenia.

Co zrobié, aby unikna¢ zaczadzenia?

W celu unikniecia zaczadzenia nalezy:

» przeprowadza¢ kontrole techniczne, w tym sprawdzanie szczelnosci przewodéw kominowych,
ich systematyczne czyszczenie oraz sprawdzanie wystepowania dostatecznego ciagu
powietrza,

o uzytkowaé sprawne techniczne urzadzenia, w ktérych odbywa sie proces spalania, zgodnie
zZ instrukcja producenta,

» stosowaé urzadzenia posiadajgce stosowne dopuszczenia w zakresie wprowadzenia do obrotu;
w sytuacjach watpliwych nalezy zadac okazania wystawionej przez producenta lub importera
urzadzenia tzw. deklaracji zgodnosdi, tj. dokumentu zawierajacego informacje o specyfikacji
technicznej oraz przeznaczeniu i zakresie stosowania danego urzadzenia,

e nie zaklejac i nie zastania¢ w inny sposob kratek wentylacyjnych,

e w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawno$¢ dziatania wentylacji, poniewaz
nowe okna s3 najczesciej o wiele bardziej szczelne w stosunku do wczesniej stosowanych

w budynku | moga pogarsza¢ wentylacje,



e systematycznie sprawdzaC cigg powietrza, np. poprzez przyktadanie kartki papieru do otworu
badz kratki wentylacyjnej; jesli nic nie zaktéca wentylacji, kartka powinna przywrze€ do wyzej
wspomnianego otworu lub kratki,

e czesto wietrzy¢ pomieszczenia, w ktérych odbywa sie proces spalania (kuchnie, tazienki
wyposazone w termy gazowe), a najlepiej zapewni¢, nawet niewielkie, rozszczelnienie okien,

« nie bagatelizowac ob]awow dusznoéci, boléw i zawrotdw glowy, nudnoéci, - wymiotow,
oszotomienia, ostabienia, przyspieszenia czynnoscl serca i oddychania, gdyz moga by¢
sygnatem, ze ulegamy zatruciu czadem; w takiej sytuacji nalezy natychmiast przewietrzy¢

pomieszczenie, w ktérym sig znajdujemy i zasiegna¢ porady lekarskiej.

W trosce o wiasne bezpieczenistwo, warto rozwazy¢ zamontowanie w domu czujek dymu
i gazu. Koszt zamontowania takich czujek jest niewspéimiernie niski do korzysci, jakie
daje zastosowanie tego typu urzadzen (lacznie z uratowaniem najwyzszej wartosci, jaka
jest nasze zycie).

Jak poméc przy zatruciu tlenkiem wegla?
W przypadku zatrucia tlenkiem wegla nalezy:
o zapewni¢ doplyw Swiezego czystego powietrza; W skrajnych przypadkach wybijajac szyby

w oknie,

e wynies¢ osobe poszkodowang w bezpieczne miejsce, jeéli nie stanowi to zagrozenia dla
zdrowia osoby ratujgcej; w przypadku istnienia takiego zagrozenia pozostawi¢
przeprowadzenie akcji stuzbom ratowniczym,

e wezwaé stuzby ratownicze (pogotowie ratunkowe, PSP),
o jak najszybciej podac tlen,

o jezeli osoba poszkodowana nie oddycha, ma zatrzymang akcje serca, nalezy natychmiast
zastosowaé sztuczne oddychanie np. metodg usta - usta oraz masaz serca,

« nie wolno wpada¢ w panike, kiedy znajdziemy dziecko lub dorostego z objawami zaburzenia
&wiadomoéa w kuchni, tazience lub garazu; nalezy jak najszybciej przystapi¢ do udzielania

pierwszej pomocy.
PAMIETAIMYI!!

Od stosowania sie do powyzszych rad moze zalezeé nasze zdrowie i Zycie oraz zdrowie
i Zycie naszych bliskich. A wystarczy jedynie odrobina przezornosci.



