Jadlospis 01.03 — 31.03

Zupa Il danie Deser
01.03.2021 . L
iedzialek Krem z zielonego Pierogi z serem
(poniedzialek) groszku
Kotlet schabowy panierowany
02.03.2021 Pomidorowa z Ziemniaki puree
(wtorek) makaronem Suréwka z kapusty pekinskiej
Filet z indyka w sosie
03'93'§021 Kalafiorowa Kasza kus kus
(Sroda) Marchew mini
04.03.2021 Nugetsy z kurczaka
(czwartek) . Ziemniaki puree
Grochowka . .
Suréwka z sataty lodowe;j
05.93{2?(21 Barszcz bialy z Ryz z sosem jogurtowym
(piatek) makaronem




08.03.2021

Pyzy z migsem

oniedzialek Jarzynowa Kapusta czerwona zasmazana
(P ) p
09.03.2021 Filet w ziotach
o . Ziemniaki puree
(wtorek) Rosot z makaronem Surowka z marchewki
Gulasz wotowy
Pyzy
10(33)32)2 1 Krupnik Kapusta kiszona zasmazana
11.03.2021 Lazanki z migsem mielonym i kiszong
(czwartek) Ziemniaczana kapusta
12.03.2021 Ryba panierowana
. t K Barszcz ukraifiski Ziemniaki puree
(pigtek) Bukiet warzyw gotowanych
15.03.2021

(poniedzialek)

Brokulowa

Makaron spaghetti z sosem bolonskim




Filet w sosie

16.03.2021 . . . )
wtorek) Pomidorowa z ryzem Ryz parabohczn_y
( Marchew z groszkiem
Kotlet mielony
17',0 35021 Z fasolki szparagowej Ziemniaki puree
(Sroda) Buraczki
18.03.2021 Kurczak po chifsku
Serowa z makaronem . :
(czwartek) Ryz paraboliczny
19.03.2021 Kapus$niak ze $wiezej . .
(piatek) Kapusty Racuchy z jabtkami
22.03.2021 Ziemniaczana Lasagne
(poniedzialek) g
23.03.2021 — Schab i ziolach
wtorek) Rosot z makaronem Zlemnla. | puree
( Surowka z biatej kapusty
Gulasz wieprzowy
24',0 3'3021 Kalafiorowa Kasza pgczak
(Sroda) Ogorek konserwowy
25 03.2021 ’ Pulpet gotowany w s_osig koperkowym
Ogorkowa Ziemniaki
(czwartek)

Marchewka gotowana




26.03.2021

Twarozek ze szczypiorkiem

(piatek) Owocowa Ziemniaki
(piii%?if&ﬁk) Forszmak Pierogi z truskawkami
30.03.2021 Pomidorowa z I;?;:;;?:kylﬁilgg
(wtorek) makaronem . P .
Suréwka z salaty lodowej
31.03.2021 Polgdwiczki wieprzowe duszone
(.érol da) Zurek Ziemniaki

Bukiet warzyw gotowanych







