
Jadłospis – 02.01. –31.01.2019 r. 

 Zupa II danie Deser 

 

Z02.01.2019 

(środa) 

Krupnik Spaghetti z sosem bolońskim 

 

03.01.2019 

(czwartek) 
Pomidorowa z ryżem Risotto 

 

04.01.2019 

(piątek) 
Kalafiorowa 

Twarożek ze szczypiorkiem 

Ziemniaki 

 

07.01.2019 

(poniedziałek) 
Kapuśniak Knedle z truskawkami 

 

08.01.2019 

(wtorek) 
Rosół z makaronem 

Kotlet mielony  

Ziemniaki 

Buraczki 

 

09.01.2019 

(środa) 
Brokułowa 

Filet w sosie potrawkowym 

Ryż 

Marchewka gotowana 

 

10.01.2019 

(czwartek) 
Gulaszowa 

Łazanki z mięsem mielonym i kiszoną 

kapusta 

 

 

11.01.2019 

(piątek) 

 

Barszcz z makaronem 

Miruna w ziołach 

Ziemniaki 

Surówka z kapusty kiszonej 

 

28.01.2019 

(poniedziałek) 
Brokułowa Pierogi z serem 

 

29.01.2019 

(wtorek) 
Kapuśniak 

Karkówka z warzywami 

Ziemniaki 

 

30.01.2019 

(środa) 

 

Pomidorowa z makaronem 

Gulasz wołowy 

Kasza  

Ogórek konserwowy 

 

31.01.2019 

(czwartek) 
Rosół z ryżem 

Pieczeń w sosie 

Kluski śląskie 

Kapusta kiszona gotowana 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


