
Jadłospis 02.10 – 30.10 

 Zupa II danie Deser 

01.10.2020 

(czwartek)             

 

Jarzynowa 

 

 

 

Gulasz wieprzowy 

Kluski śląskie 

Kapusta kiszona gotowana 

     

 

 

 

02.10.2020 

(piątek) 

 

 

Ziemniaczana 

 

 

 

Ryż z jabłkiem prażonym 

 

05.10.2020 

 (poniedziałek) 

 

 

Ogórkowa 

 

 

 

 

 

Makaron spaghetti z sosem bolońskim 

 

 

  

 

06.10.2020 

(wtorek) 

 

Rosół z ryżem 

 

 

 

Kotlet schabowy panierowany 

Ziemniaki puree 

Mizeria 

 

 

07.10.2020 

(środa) 

 

 

 

Pomidorowa z 

makaronem 

 

 

 

Filet w sosie 

Kasza Kus-Kus 

Marchewka gotowana 

 

 

08.10.2020 

(czwartek) 

 

 

Żurek 

 

 

Risotto z ryżem 

 



 

 

 

 

  
 

 

 

 

09.10.2020 

(piątek) 

 

 

 

Barszcz z makaronem 

 

 

 

Miruna w ziołach 

Ziemniaki puree 

Bukiet warzyw gotowanych 

 

 

 

 

12.10.2020 

(poniedziałek) 

 

 

Z zielonego groszku 

 

 

 

 

Placki ziemniaczane 

 

 

 

13.10.2020 

(wtorek) 

 

 

 

Rosół z makaronem 

 

 

 

Filet w ziołach 

Ziemniaki puree 

Surówka z białej kapusty 

 

 

 

14.10.2020 

(środa) 

 

 

Pomidorowa z ryżem 
Makaron penne z sosem brokułowym 

kurczakiem 

 

15.10.2020 

(czwartek) 
Grochówka 

 

 

Pulpet gotowany w sosie koperkowym  

Ziemniaki 

 

 

 

 

16.10.2020 

(piątek) 

 

Brokułowa 

 

Twarożek ze szczypiorkiem 

Ziemniaki 

 



 

 

  

 

19.10.2020 

(poniedziałek) 
Jarzynowa 

 

Pierogi z serem 

 

 

20.10.2020 

(wtorek) 
Rosół z ryżem 

 

Filet panierowany 

Ziemniaki puree 

Surówka z marchewki 

 

 

 

21.10.2020 

(środa) 

Serowa z makaronem 
Zapiekanka makaronowa z mięsem 

mielonym i warzywami 

 

22.10.2020 

(czwartek) 
Kalafiorowa 

Gulasz wołowy 

Kasza pęczak 

Ogórek konserwowy 

 

23.10.2020 

(piątek) 
Barszcz z makaronem 

Miruna panierowana 

Ziemniaki puree 

Surówka z kiszonej kapusty 

 

26.10.2020 

(poniedziałek) 
Z fasolki szparagowej Makaron spaghetti z sosem bolońskim 

 

27.10.2020 

(wtorek) 
Rosół z makaronem 

Kotlet z warzywami  

Ziemniaki 

Surówka z czerwonej kapusty 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28.10.2020 

(środa) 
Brokułowa 

Kotlet mielony 

Ziemniaki 

Buraczki 

 

29.10.2020 

(czwartek) 
Gulaszowa 

Łazanki z mięsem mielonym i kiszoną 

kapustą 

 

30.10.2020 

(piątek) 

Pieczarkowa z 

makaronem 
Racuchy z cukrem 

 

 

 


